
GRATIS PROGRAM

DM I  KNOCK-DOWN

KARATEKARATE
7. MARTS 20267. MARTS 2026

SG-Huset Svendborg Idrætscenter, Ryttervej 70 . Svendborg

DKU og Svendborg karateskole Kyokushinkai præsenterer
28. DM i knock-down karate for mænd og kvinder · 31. Fyn Open i semikontakt for voksne og juniorer. Åbent for alle stilarter 

Oplev Danmarks absolut bedste 

FULD KONTAKTFULD KONTAKT  

KNOCK-DOWN kæmpere ved DM! 

Semikontakt Fyn Open
Juniorkampe

AI-GENERERET 
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trykteam svendborg a/s  ·  Grønnemosevej 13 · 5700 Svendborg  ·  62 22 91 22  ·  kontakt@trykteam.dk  ·  www.trykteam.dk

VI STARTER NYENYE 
BEGYNDERHOLD
Kig forbi - eller ring på tlf. 2624 2171Kig forbi - eller ring på tlf. 2624 2171

BØRN (8-12 år): Tirs. og tors. kl. 17.15 - 18.15.    VOKSNE: Man. kl. 19.00 - 20.30 og tors. kl. 18.30 - 20.00.

Østre Havnevej 35, 2. sal · Tlf. 2624 2171Østre Havnevej 35, 2. sal · Tlf. 2624 2171

www.svendborg-karateskole.dkwww.svendborg-karateskole.dk

OBS!

GRATIS TRÆNING

FØRSTE 14 DAGE
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DM i  Knock-down · Fyn Open 2026

Kl. 11.30 Indmarch og åbning af turneringen

Kl. 11.50 Junior kampe + semi voksne 
  (kamp nr. 1 - 19 - se side 4-5)

Kl. 13.00 Medaljeoverrækkelse til junior + semi-kæmpere

Kl. 13.15 Pause

Kl. 13.45 DM i Knock-down + mod. knock-down kvinder og mænd
  (Kamp nr. 20 - 37 - se side 6-7)

Kl. 15.00 Pokaloverrækkelse - Tak for idag.

Vi gør opmærksomme på at det er ca. tider.

DM i knock-down/Fyn Open

Arrangeret af Svendborg 

Karateskole Kyokushinkai

www.dmkarate.dk

Dommere 

Dansk Karate Union

www.kyokushin.dk

Stævnespeaker

Carsten Lysdahl Christensen

Protokolfører

Brian Rasmussen

Ulrik Nyman

Læge

Carsten Thomsen

Tidtagere

Charlotte Gundertofte

Fie Linnemann Midtby

Programsponsor

Trykteam Svendborg

Program/Hjemmeside

Brian Rasmussen

www.svendborg-karateskole.dk

Afgørelse/Kampen kan blive afsluttet før tid:
a) Man kan vinde ved at score eller ved at 
 blive tildelt et helt point.
b) Lægen stopper en kæmper, modstander
	 vinder	eller	bliver	diskvalificeret.
c)  Kæmperen stopper af sig selv, 
 modstanderen vinder kampen.
d)		 Ved	diskvalifikation,	modstander	vinder
	 kampen.	Den	diskvalificerede	kæmper	
 får ikke lov til forsætte.

Scoring af hele og halve point:
a) Undtaget de teknikker som regnes for

ureglementeret, medfører et stød, slag eller 
spark der øjeblikkelig slår modstanderen ud, 
at der scores et helt point.

b) Hvis en af de kæmpende anser sig for
overvundet og opgiver at kæmpe videre tilde-
les modstanderen et helt point.

c) Hvis en kæmper bliver ramt og er ukamp-
dygtig i et øjeblik, men inden 3 sekunder er 
klar til at kæmpe videre, tildeles modstander-
en et halvt point.

d) Hvis en kæmper scorer to halve point
indenfor samme kamptid, vinder vedkom-
mende automatisk denne, umiddelbart efter at 
det andet halve point er scoret.

e) Eneste form for markering som kan score,
er en kombination af fod/benfejning fuldt op 
af en markeret (ingen kontakt) reglementeret 

stød- eller slagteknik mod kroppen. Det hele 
udført teknisk korrekt, i balance med korrekt 
timing og afstand. Dette kan højest give et 
halvt point.

Dommerafgørelser:
a) Hvis en omgang går tiden ud skal de 5 

dommere (4 hjørnedommere + kamp lederen) 
hver for sig tilkendegive deres indtryk af kæm-
perne. Hver hjørnedommer kan enten markere 
for sejr til »rød« eller »hvid« kæmper eller for 
uafgjort. Kamplederen tæller herefter pointene 
sammen og lægger sin egen stemme til. Kam-
plederen tilkendegiver herefter resultatet efter 
almindeligt	flertal.

b)    De normale kriterier for at tildele en 
 kæmper sejr:

At han har scoret et halvt point i løbet af 
omgangen.
At han har vist overlegen styrke, kampinitia-
tiv og teknik.
At modstanderen har modtaget advarsler og 
iøvrigt kæmpet urent.

Ureglementerede teknikker i knock-down
Det er ikke tilladt:
a) at ramme sin modstander i hovedet/halsen
 med hænder, arme eller albuer, selv let 
 kontakt kan medføre advarsler eller 
	 diskvalifikation.

b) at støde eller sparke modstanderen 
 på rygsøjlen.
c) at sparke eller støde sin modstander i 
 skridtet.
d) at sparke eller støde sin modstander 
 på knæene.
e) at skubbe modstanderen væk med 
	 åbne	hænder	hvis	håndfladerne	vender	
 ind mod denne.
f) at støde eller sparke en modstander 
 som ligger ned.
g) at gribe fat i modstanderens dragt.

Ureglementerede teknikker i 
modereret knock-down

Sammen	regler	som	knock-down	med	flg.
undtagelser.

Det er ikke tilladt at sparke frontalt mod hovedet.

Spark på siden af hovedet er tilladt, men må IKKE 
føres igennem.

Semikontakt regler - se på www.dmkarate.dk

KNOCK-DOWN REGLER

DAGENS PROGRAM
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Fyn Open 2026

23 år 73 kg Trænet 1 år 8. kyu

1 ANDREAS POULSEN
Aarhus Shinkyokushin karate

34 år 70 kg Trænet 1 år *

2 SANTIAGO FUENTES ROSELLO
Enso people

34 år  70 kg Trænet 1 år *

3 ESBEN B. PETERSEN
Gråsten Karateklub

FYN OPEN SEMIKONTAKT MÆND SVÆRVÆGT

1

8

15

45 år 78 kg Trænet 2 år 8. kyu

5 ERDEM OVACIK
Enso people

22 år 79 kg Trænet 3 år 7. kyu

6 LUCAS ALSING JOHANSEN
Aarhus Shinkyokushin karate

20 år 74 kg Trænet 2 år 6. kyu

4 VICTOR SKOV
Billund Kyokushin Karate

9

20 år 51 kg Trænet 1,5 år 6. kyu

10 SILJE ESKILDSEN
Svendborg Karateskole Kyokushinkai

30 år 56 kg Trænet 2 år 7. kyu

11 ANDREA FREDERIKSEN
Enso people

FYN OPEN SEMIKONTAKT 

KVINDER letvægt

13

Taber af kamp nr. 8

Taber af kamp nr. 9

14

Fyn Open semikontakt mænd let- mellemvægt - KAMP OM 3.pl.

24 år 87 kg Trænet 1 år 9. kyu *

8 CLAUS PETERSEN
Gråsten Karate Klub

44 år  85 kg Trænet 2 år 6. kyu

7 BJØRN ANDERSEN SAMMING
Roskilde Karate Klub

44 år 99 kg Trænet 1 år *

9 MARTIN WILLUMSGAARD
Aaabenraa Karateklub

3

10

16

PULJEKAMPE

FYN OPEN SEMIKONTAKT MÆND LET- MELLEMVÆGT

24 år 87 kg Trænet 1 år 9. kyu *

8 CLAUS PETERSEN
Gråsten Karate Klub

44 år  85 kg Trænet 2 år 6. kyu

7 BJØRN SAMMING ANDERSEN
Roskilde Karate Klub

44 år 99 kg Trænet 1 år *

9 MARTIN WILLUMSGAARD
Aaabenraa Karateklub

2

Semikontakt - voksne

1. runde: 3 min. (hvis uafgjort går man til 2. runde) 

2. runde: 2 min. (hvis uafgjort går man til 3. runde)

3. runde: 2 min. (hvis uafgjort vejes kæmperne)

Vejning* (hvis der ingen forskel er 

i vægten, kæmpes 4. runde)

4. runde: 2 min.	(her	skal	dommerne	finde	en	vinder)

Kamptiden er løbende tid, dvs. uret stopper kun hvis 

dommeren gør tegn til det.

* Ved vejning, efter 2 forlængelser, skal forskellen være: 

Mænd let-ml.-sværvægt 5 kg. 

Mænd super sværvægt 10 kg. 

Kvinder uanset klasse 3 kg. 

Er vægtforskellen større end nævnte forskelle vinder 

letteste kæmper.

KAMPTIDER

* Disp. for deltagelse i klassen.

OBS!!!
RØD KÆMPER STÅR ALTID

ØVERST PÅ LISTEN.

OG ER DERFOR ALTID DEN
SOM FØRST BLIVER RÅBT OP.
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Fyn Open 2026

17 65 Trænet 6 år 2. kyu

12 MARK GRØNDAL JENSEN
Billund Kyokushin Karate

4

5

11

FYN OPEN JUNIOR DRENGE med lårspark letvægt

17 år  69 kg Trænet 7 år 3. kyu

16 ALEXANDER TIRSGAARD
Kakushin

14 år * 65 kg Trænet 4 år 4. kyu

17 MYKOLA KYSLYTSKYI
Viborg Karate Skole

15 år  51 kg Trænet 3 år 3. mon *

19 LUCA GRANDJEAN
Karateklubben Kyokushinkai København

6

7

12

19

Taber af kamp nr. 11

Taber af kamp nr. 12

17

Fyn Open junior drenge med lårspark letvægt 
- KAMP OM 3.pl.

SEMIKONTAKT REGLER

Se under: 
www.dmkarate.dk

* Disp. for deltagelse i klassen.

16 år  64,5 kg Trænet 8 år 2. kyu

20 ZOEY LUNDDAHL
Gråsten Karate Klub

16 år 64 kg Trænet 4 år 5. kyu

21 EMILIE STEEN
Shingoryo Hørsholm

FYN OPEN JUNIOR PIGER 

m. lårspark

18

15 68 Trænet 2 år 6. kyu

13 WILLIAM O. PETERSEN
Kakushin

15 år  55 kg Trænet 3 år 6. kyu

18 CHARLIE KRISTENSEN
Shingoryo

15 år 60 kg Trænet 8 år 5. kyu

14 WILLUM KILLERICH
Shingoryo Hørsholm

14 år * 62 kg Trænet 9 år 4. kyu

15 ASKER ANDERSEN SAMMING
Roskinde Karate Klub

Tider og runder - juniorer

1. runde: 2 min (hvis uafgjort går
man til 2. runde)

2. runde: 1 1/2 min. (hvis uafgjort
går man til 3. runde)

3. runde: 1 1/2 min. (her skal
dommerne	finde	en	vinder)

KAMPTIDER
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DM i Knock-down karate 2026

Knock-down, modereret knock-down 
og semikontakt - voksne

1. runde: 3 min. (hvis uafgjort går man til 2. runde) 

2. runde: 2 min. (hvis uafgjort går man til 3. runde)

3. runde: 2 min. (hvis uafgjort vejes kæmperne)

Vejning* (hvis der ingen forskel er i vægten, kæmpes 4. runde)

4. runde: 2 min.	(her	skal	dommerne	finde	en	vinder)

Kamptiden er løbende tid, dvs. uret stopper kun hvis 

dommeren gør tegn til det.

* Ved vejning, efter 2 forlængelser, skal forskellen være: 

Mænd let-ml.-sværvægt 5 kg. 

Mænd super sværvægt 10 kg. 

Kvinder uanset klasse 3 kg. 

Er vægtforskellen større end nævnte forskelle vinder letteste 

kæmper.

KAMPTIDER

i tilfælde af at alle kæmpere har vundet lige mange kampe.

1) Man forfordeler en kæmper som vinder i første omgang

 frem for en kæmper som vinder i 2. omgang.

2) Man forfordeler en kæmper som vinder på ippon 

 frem for 2 halve point.

3) Man forfordeler en kæmper som vinder på ippon 

 eller 1/2 point frem for kampoverlegenhed.

4) Man forfordeler den kæmper som har færrest advarsler.

5) I tilfælde af fortsat lighed vinder den letteste kæmper.

AFGØRELSE AF PULJEKAMPE
(både knock-down og semi)

18 år 74 kg Trænet 8 år 2. kyu

22 RASMUS JØRGENSEN
Farum Kyokushin Karate

30 år  84 kg Trænet 3 år 2. kyu

23 ANDERSON RODRIGUES
Ashihara Karate Sønderborg

20 år 84 kg Trænet 9 år 4. kyu

24 CONRAD LEVI NYMAN
Svendborg Karateskole Kyokushinkai

21

28

34

PULJEKAMPE

DM I MODERERET KNOCK-DOWN MÆND

18 år 74 kg Trænet 8 år 2. kyu

22 RASMUS JØRGENSEN
Farum Kyokushin Karate

30 år  84 kg Trænet 3 år 2. kyu

23 ANDERSON RODRIGUES
Ashihara Karate Sønderborg

20 år 84 kg Trænet 9 år 4. kyu

24 CONRAD LEVI NYMAN
Svendborg Karateskole Kyokushinkai

21 år 61 kg Trænet 3 år 4. kyu

25 LÆRKE STRYHN
Ashihara karate Aarhus

21 år xx kg Trænet 2,5 år 5. kyu

26 KIRSTEN SKOV VANG
Karateklubben Shinkryokudan

DM I MODERERET KNOCK-DOWN KVINDER

32

OBS!!!
RØD KÆMPER STÅR ALTID

ØVERST PÅ LISTEN.

OG ER DERFOR ALTID DEN
SOM FØRST BLIVER RÅBT OP.
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DM i Knock-down karate 2026

DM I KNOCK-DOWN KVINDER

25 år 67 kg Trænet 17 år 1. kyu

31 MARCUS HANSEN
Farum Kyokushin Karate

18 år 68 kg Trænet 4 år 3. kyu

32 LUKE DIEMER
Gråsten Karateklub

DM I KNOCK-DOWN MÆND ML.VÆGT

33

DM I KNOCK-DOWN VETERAN

Taber af kamp nr. 26

Taber af kamp nr. 27

31

DM i knock-down veteran - KAMP OM 3.pl.

32 år 89 kg Trænet 25 år 1. Dan

33 JULIAN BJERREKÆR
Karateklubben Shinryokudan

21 år 89 kg Trænet 12 år 1. kyu

34 VICTOR OTTE PEDERSEN
Hadsund Karateskole

20 år 88 kg Trænet 9 år 3. kyu

35 SIMON LUND NIELSEN
Svendborg Karateskole Kyokushinkai 

19 år 79 kg Trænet 4 år 3. kyu

36 AUGUST ISMIRIS
Karateklubben Shinryokudan

DM I KNOCK-DOWN MÆND SVÆRVÆGT

24

25

36

Taber af kamp nr. 24

Taber af kamp nr. 25

30

DM i knock-down mænd sværvægt - KAMP OM 3.pl.

59 år 81 kg Trænet 21 år 4. kyu

39 JIMMI GRAMETHER
Karateklubben Shinryokudan

59 år 84 kg Trænet 25 år 1. Dan

41 LARS ISMIRIS
Karateklubben Shinryokudan

26

27

37

42 år 80 kg Trænet 6 år 2. kyu

40 JESPER VESTERLYNG
Karateklubben Kenzoku

20

65 år 76 kg Trænet 28 år 2. Dan

37 NIELS STAGE
Frederiksberg Karateskole Shinkyokushin

48 år 79 kg Trænet 10 år 1. kyu

38 JEPPE GRØNLUND
Karateklubben Shinryokudan

20 år 57 kg Trænet 12 år 1. kyu

27 LUCIA GABRIELE
Karateklubben Shinryokudan

20 år 68 kg Trænet 15 år 1. kyu

28 MONICA BOJIC
Karateklubben Shinryokudan

31 år 69 kg Trænet 24 år 3. Dan

29 METTE SØRENSEN
Ashihara karate Aarhus

22 år 89 kg Trænet 10 år 1. kyu

30 OLIVIA NIEBUHR
Karateklubben Shinryokudan

22

23

35

Taber af kamp nr. 22

Taber af kamp nr. 23

29

DM i knock-down kvinder - KAMP OM 3.pl.



STARK JS Rudkøbing
Schnohrsvej 40 · 5900 Rudkøbing
Tlf. 6251 1145

STARK JS Ærø
Industrivej 5 · 5960 Marstal
Tlf. 6253 1121

STARK JS Svendborg
Odensevej 116 · 5700 Svendborg 
Tlf. 6221 2428 JENS SCHULTZ

Din lokale samarbejdspartner   
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STARK 
SYDFYN OG 
LANGELAND


